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Paratene -
machen die
Creme haltbar

Der Wirkstoff: Die chemisch herge-
stellten Konservierungsstoffe verhin-
dern, dass Bakterien die Kosmetika

verunreinigen. Sie machen unsere Pro-

dukte lange haltbar.
Kritisch: Es gibt
den Verdacht, dass
sie allergen wirken
und brustkrebser-
regend sein kénnten.
Die Alternative:
Wer mogliche Neben-
wirkungen ausschlie-
RBen mdchte oder sensi-
ble Haut hat, wahlt eine
Pflege mit natiirlichen
Konservierungsstoffen
wie Bio-Alkohol oder
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Jeden Tag waschen
und cremen wir. Doch
was bewirken die
vielen Inhaltsstoffe -
und tun sie unserer
Haut eigentlich gut?
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atherischen Olen.
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ir kdnnen beruhigt sein:
Bevor Kosmetik verkauft
werden darf, wird sie
griindlich gepriift. Alle
Inhaltsstoffe sind also
zugelassen und laut EU-Kosmetik-
Verordnung unbedenklich. Wie kommt
es dann aber, dass unsere Haut doch
manchmal so empfindlich reagiert - mit
Pickelchen, Rotungen, Juckreiz? Gerade
preisgiinstige Produkte haben Bestand-
teile, die zwar eine tolle oberflachliche
Wirkung haben - fiir Sensibelchen aber

Ist diese Creme
eigentlich gut
fir meine Haut?
Mal schauen, was
drinsteckt!
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schnell zu viel sein konnen. Die Rede
ist Zutaten wie Silikone, Parabene
oder Duftstoffe. Sie alle zaubern in
Sekundenschnelle eine schone Haut,
haben aber so gut wie keine Pflege-
wirkung. Wer gut mit diesen Produkten
klarkommt, kann sie auch weiterhin
nutzen. Fiir alle anderen gibt es
inzwischen wunderbare Alternativen.
Die sind besonders hiufig in der
Naturkosmetik zu finden, aber auch
herkédmmliche Marken verzichten
mittlerweile auf viele dieser Stoffe. ®
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halten die Haut Ofne
geschmeidig Silikone

Der Wirkstoff: Silikonhaltige il

Cremes legen sich wie ein Film auf |

die Haut. Sie fuhlt sich geschmeidig 1"#‘;‘:;':9

an, sieht sofort aus wie weich ge- " Haut*, 50 ml s
zeichnet, und Féltchen sind auch L ca.50 €, Beyer
verschwunden. é

. &Sohne
Kritisch: Leider konnen durch -

- N 3 i
diesen Film auch kaum noch Pfle- & .
gestoffe hindurchdringen. | "
Andersherum stauen sich auch R .

SchweiR und Talg, und das kann
Pickel entstehen lassen.

Die Alternative: Wer ohnehin zu
unreiner Haut neigt, Iasst Kosmetik
mit Silikonen entweder ganz weg
oder verwendet Naturkosmetik. Hier
werden die Silikone durch Pflanzen-
6le wie Brokkolisamenodl ersetzt. Die
sind zwar teurer, pflegen dafiir aber
die Haut zusatzlich!
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Der Wirkstoff: PEGs (Polyethylen- T
glykole) sind Hilfsstoffe, die Fette und Ole
mischen, damit eine einheitliche Creme
entsteht - ohne dass sich das Ol absetzt.
Kritisch: Emulgatoren kénnen die
Haut durchlassiger machen, sodass sie Obne
empfindlicher auf reizende Stoffe rea- ‘Paraffine
giert. Bei diinner
Haut und Sonnenal-
lergie darauf achten,
dass keine Emulga-
toren enthalten sind.
Die Alternative:
Auch pflanzliche Fette

wie Sheabutter
m machen Cremes
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Paraffiue- geben ein
gepflegtes Gefiihl

Der Wirkstoff: Das Mineraldl gibt Cremes Glanz und
Geschmeidigkeit, und entsprechend fiihlt sich auch unsere
Haut direkt nach dem Cremen an.

/‘m‘EJEaTJd - geschmeidig. Kritisch: Eine zu haufige Verwendung von Paraffinen kann die
DAY CREAM S Bio Jojoba Barriereschicht von feuchtigkeitsarmer und trockener Haut
il . Day Cream Freistil beeinflussen - sie wird noch sproder. Paraffine legen sich, ahnlich
& @g} Obne S 30ml Sensitiv wie Silikone, wie ein luftdichter Film auf die Haut. Sie kann nicht
) @ ‘ mulgatoren ca.26¢€, Korperlotion®, mehr richtig atmen und wird noch trockener und schuppiger.
- N myrto 200 mi ca. Die Alternative: Pflanzenfette, die erst auf der warmen Haut
P BEi+m fliissig werden, wie z. B. Kokosoél und Bienenwachs.
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