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Manche machen's tiglich, manche vielleicht nur einmal die Woche: Haare waschen.
Pure Gewohnbheit, reine Routine. Doch gerade bei Dingen, die man so hiufig tut im
Laufe eines Lebens, lohnt es sich, mal genauer hinzuschauen. Was ist eigentlich so
drin, in all den Flaschen und Tiegeln?

nvielen vermeintlich pflegenden Sham-

poos und Pflegeprodukten sind eine

Menge Stoffe enthalten, die weder dem

Haar noch der Umwelt und den Tieren
gut tun. Silikone beispielsweise trocknen
das Haar auf lange Sicht aus, anstatt es zu
pflegen und sind zudem biologisch nicht
leicht abbaubar. Einmal ins Abwasser ge-
langt, wird man sie dort nur schwer wieder
los. Parabene und Paraffine stehen dagegen
im Verdacht, Tumorwachstum zu begiins-
tigen. Und die Gefahr von Mikroplastik
kennen wir mittlerweile hoffentlich alle.
Wenn man dann mit diesem Wissen mal
tiberschldgt, wie viel Haarpflege allein in
einer Stadt mit 10.000 Einwohnern tagtig-
lich so die Abflussrohre hinunterspiilt wird,
kann einem schnell mulmig werden. Was
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fiir uns selbstverstdndliche Korperpflege
bedeutet, stellt fiir die Umwelt eine enorme
Last dar. Noch perfider: Grofle Konzerne
verkaufen mit Hochglanz-Werbeanzeigen
und Super-Models Produkte, die an Tieren
getestet wurden. Unvorstellbares Tierleid
in Flaschen und Tuben...

SILIKONE DIE EINMIAL INS ABIWASSER
GELANGT SIND, WIRD MAN NUR
SCHWER WIEDER LOS.

Aber keine Angst, wir miissen deshalb noch
lange nicht mit ungewaschenen Haaren he-
rumlaufen. Denn es geht zum Gliick auch
anders. Wir zeigen eine schone Auswahl an

veganen und dkologischen Shampoos, Spii-
lungen, Kuren und Stylingprodukten, die
ganz ohne tierische Inhaltsstoffe und mit
mdglichst wenig Umweltbelastung aus-
kommen. Wichtig zu wissen: Der Umstieg
von der konventionellen Haarpflege hin
zur Skologischen kann etwas gewShnungs-
bediirftig sein. Wer zum ersten Mal eine si-
likon- und parabenfreie = Haarkur
verwendet, ist beim Auswaschen andere Er-
gebnisse gewohnt. Aber nach einigen Haar-
wischen - wenn sich das Haar an die neue
Pflege gewohnt hat - wird klar: Auf lange
Sicht wird das Haar viel gesiinder.
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