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Magazin fiir Okologie und Gesundheit

Psoriasis (Schuppenflechte) ist eine chronisch-entziindliche, nicht ansteckende Hautkrankheit. Allein in
Deutschland leiden ungefahr 1,6 Millionen Menschen darunter, davon vermutlich 200.000 Kinder und Jugend-
liche. Psoriasis gehort zu den Autoimmunkrankheiten und kann in jedem Alter auftreten. Die Schuppenflechte
verlauft schubweise. Betroffene versuchen, die sichtbaren Symptome zu verstecken und leiden nicht zuletzt
auch psychisch sehr unter der Krankheit.

Psoriasis gilt derzeit leider als nicht heilbar, __ zwar viel Feuchtigkeit, reizt aber die entzUndete,
das heilst man hat sie ein Leben lang. Es ist ~__ ohnehinstarkstrapazierteund uberreaktive Psori-

schwer, sich damit abzufinden. Dennoch pi asis-Haut nochzusatzlich. AulSerdem schwacht
gibt es einen kleinen Lichtblick: Psoriasis m@  Harnstoffdenhauteigenen Saureschutzmantel
kann sich in seltenen Einzelfallen, ohne als essentiellen Bestandteil der Hautbarriere.
dass wir die Grunde dafur kennen, Bei der Lichttherapie (PUVA-Therapie) wer-
uberJahre hinwegwiedervollstandig den — in Kombination mit dem Medikament
zuruckbilden. .. == Psolaren — die erkrankten Hautbereiche mit
Symptome von Psoriasis I " UV-A-Strahlung behandelt. Die PUVA-Therapie

BeiPsoriasis greiftdasImmunsystemkorpereigene Hautzel-  verstarkt die Anfalligkeit der Haut fur Sonnenbrand. Eine
en an und zerstort sie. Wahrend sich die oberste Hautschicht  generell erhohte Lichtempfindlichkeit, Pigmentstorungen,
Epidermis)normalerweisealle4 Wochenerneuert, lauftdieser Hautverdickungen sowie eine erhohtes Hautkrebs-Risiko smd

Vorgangder Hauterneuerung beiPsoriasis rasant be- weitere unerwunschte Nebenwirkungen.
schleunigtinnerhalbvonnur3bis4Tagenab.Anstelle Was du selbst tun kannst
einernormalenHornschichtbildet die Oberhautent- Um abseitsvon Medikamenten und ohne Neben-
zundlich gerotete, oft juckende Schuppenbereiche, wirkungen die Beschwerden einer Schuppenflechte
die ortlich begrenzt sind oder sich auch grolflachig zu lindern, kannst du auch selbst einiges tun. Die
auf der Haut ausbreiten. Prinzipiell kann Psoriasis folgendenTippssindnichtdiealleinrettende Losung,
In jedem Korperbereich auftreten. Besonders von abersie konnen mithelfen,die Entzundungen einzu-
starken Entzundungsprozessen und schmerzhafter dammen oder fur einige Zeit vollig erscheinungsfrei
Krustenbildung betroffen sind vor allem Hande und zu bleiben.
Fulle, Knie, Ellbogen, Finger- und FulRnagel sowie Starkung des Immunsystems
die Kopfhaut. B naturalcosmetics B Psoriasis tritt haufig im Zusammenhang mit
Ursachen von Psoriasis | Darmproblemen auf. Gerade der Darmist hauptver-
Wie auch beianderen Autoimmunerkrankungen, “Bio Argon . antwortlichfiirdas Funktionieren unseresImmunsys-

sind die genauen Ursachen der Schuppenflechte ECQELCEEﬁMIL tems. Ist das Abwehrsystem des Darms uberlastet,
nicht bekannt. Psoriasis ist oftmals erblich. Einer 5 i steigt auch das Risiko, dass sich die Schuppenflechte
von 3 Patienten, die unter Psoriasis leiden, hat einen verschlimmert.Essentiellwichtigistdaherder Aufbau
nahen Angehorigen, der ebenfalls davon betroffen einer gesunden Darmflora.
Ist. Unsere Emotionen spielen eine grolSe Rolle da- Gesunde Ernahrung
bei: Eine plotzliche traumatische Erfahrung kann \'——' Fine ungesunde Ernahrung mit denaturierten
Psoriasis ebenso auslosen oder verschlimmern wie o ' Lebensmitteln, Saurebildnern und Zusatzstoffen be-
psychischer Stress. Auch vorhandene Grunderkrankungen gunstigtden Ausbruch einesPsoriasis-Schubes. Achteaufeine
wie Ubergewicht oder ein ungesunder Lebensstil konnen eine  vollwertige Erndhrung. Bevorzuge Ole und Fette mit mehrfach
Psoriasis begunstigen. £ ungesattigten Fettsauren wie Hanfol, Leinol oder Walnussol
Herkommliche Behandlungen . auf deinem Speiseplan. Du kannst sie am besten im Salat
Schulmedizinisch wird Psoriasis meist aulSerlich mit | oder als Nahrungserganzung einsetzen.
Salicylsaure,teerhaltigenSalben und Cortison-Praparaten | Psychische Entspannung
(Glukokortikoide) behandelt. Diese Therapien konnen | Entwickle Strategien, wie du unnotigen Stress vermei-
die qualenden Symptome einer Schuppenflechte zwar | den kannst, denn Stress ist ein schubauslosender Faktor.
vorubergehend unterdrucken, haben aber erhebliche ZurEntspannungeigenensich Yogaubungen, progressive
Nebenwirkungen. Muskelentspannung oder auch Achtsamkeitsubungen.
Die oft empfohlene Salicylsaure unterdruckt die . Genauso wichtigist es aber auch, dass du dir bei allen
EntzundungsreaktionenderHautundlostdie Schup- A\ Widrigkeiten desAlltags das Positive bewusst machst.
pen an, schadigt bei langfristiger Anwendung aber Schraube deinen Perfektionismus zuruck, pflege so-
dasHautgewebe undwirkttoxisch.Teersalben gelten ziale Kontakte, treibe regelmaldig Sport und bewege
iIm Langzeitgebrauch sogar als krebserregend. Die
regelmalSige Anwendungvon Cortison hatsignifikant Die richtige Hautpflege
haufig Nebenwirkungen wie Wassereinlagerungen, Psoriasis-Haut ist extrem trocken und emp-
Blutdruckanstieg, verdunnte Haut, Osteoporose, ”““"e””’e”e”ﬂ”' ~findlich. Sie braucht eine Pflege, die die hauteigene
BlutzuckererhéhungoderImmunschwachezurFolge. Schutzbarrierestabilisiert unddie Haut mitdringend
Auch Harnstoff als weiterer Wirkstoff in Salben oder benaotigter Feuchtigkeit versorgt. Besonders empfeh-
Cremes erweist sich bei langerer Anwendung als lenswert ist der Face Balm Amaranth mit Sheabutter,

nicht hilfreich bei Schuppenflechte.Harnstoff bindet Nachtkerzen- und Amaranthsamenaol, ebenso die
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I dich viel an der frischen Luft.
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Anzeigen

myrto Bio Argan Gesichtspflege mit dem entzundungshem-
menden Naturwirkstoff Beta-Glucan und kraftvollen Feuch-
tigkeitsspendern wie Hyaluronsaure, Betaine oder Aloe Vera.

Wenn sich die Schuppenflechte auch auf der Kopfhaut
ausbreitet, empfiehlt sich das myrto Bio Schuppenshampoo.
Es enthalt neben den extrem hautsanften waschaktiven Ami-
nosauren einen rein pflanzlichen Laktylat-Komplex. Dieser ist
nicht nur wirksam gegen den Kopfhautpilz Malassezia Furfur,
sondern hatsich auch bei Psoriasis bewahrt. Die Bio Kopfhaut-
kur F sorgt fur zusatzliche Feuchtigkeit der Kopfhaut und hilft,
die entzundeten Stellen zu beruhigen.

Vermeide mechanische Peelings und Gesichtsreiniger mit
Tensiden. Generell sollte deine Hautpflege nur wenige, dafur
hochwertige und moglichst naturbelassene Inhaltsstoffe
haben. Sie sollte frei sein von Duftstoffen, Alkohol, Konservie-
rungsstoffen und Emulgatoren.

Weitere Informationen: myrto-naturalcosmetics Manufaktur
Tel. 02202 - 459 612, info@myrto-naturalcosmetics.de
www.myrto-naturalcosmetics.de

Haar & Hautpraktlkerlnl

=~ Susanne Zaglauer ;

Brucker Strafie 23 - 82205 Gilching |

08105 - 7745688  www.naturfriseur-zaglauer.de

Wle Wasser uns gliic kllcher macht

Flusse, Seen und das Meer ziehen uns magisch an. Ins-
tinktiv wissen wir, dass Wasser uns gesund und glucklich
macht, Stress reduziert und Ruhe bringt. Doch was genau
steckt dahinter und wie wirkt sich die Liebe zum Wasser
auf unsere Lebensbereiche aus?

In seinem erzahlenden Sachbuch ,Blue Mind. Wie Was-
ser uns gliicklicher macht®, widmet sich der Meeresbiologe
Wallace J. Nichols den erstaunlichen Effekten des Elements
Wasser auf unsere Gesundheit und das Wohlbefinden.
Dabei verbindet er die wissenschaftlichen Erkenntnisse mit
personlichen Geschichten und inspirierenden Zitaten rund
um die grolse Faszination furs Wasser.

Aus einiger Distanz betrachtet gleicht unser Planet einer
blauen Murmel. Wie die Erde besteht auch das menschliche
Gehirn zum grofSten Teil aus Wasser. Nichols, dessen Leben

vom Meer gepragt wurde, ver-
oupge  mitteltzunachstdie Grundlagen
WALLACE | NICHOLS ~ ° _;:-_der Neurologie und der Ent-
- wicklung des Gehirns. Mit ,Blue

I s E Mind"dokumentierternicht nur,

- warumunsWassererfrischtund
 alle, das Meer zu schitzen.
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" entspannt,sondernappelliertan

Wie Wasser uns
gliucklicher macht

LIND)|

HIRZEL

“Wallace J. Nichols

Blue Mind, Wie Wasser uns
gliicklicher macht:
Ubersetzt von Martin Bayer
320 Seiten, 25 €

" ISBN 978-3-7776-2841-7

" Hirzel Verlag, www.hirzel.de
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Sonett Korper- und Massageol
Zitrone Zirbelkiefer

in hochster Bio-Qualitat
und mit rhythmisiertem
Mistelextrakt

~ | Sonett GmbH
| Korper- und Massageol
| Zitrone Zirbelkiefer
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SONETT ==
MISTELFORM SONETT
SENSIBLE MISTELFORM
PROZESSE SENSIBLE
PROZESSE
ZITRONE
ZIRBELKIEFER ZITRONE
ZIRBELKIEFER

KORPER- UND
MASSAGEOL

KORPER-UND

MASSAGEOL

ZITRONE
ZIRBELKIEFER

Kraftvoll und vitalisierend unterstttzen Zitrone und
Zirbelkiefer in allen Situationen, in denen Mut,
Ausdauer und Widerstandskraft
gebraucht werden.
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Mehr Informationen zur Behandlung im Fluidischen Oszillator
und zur Qualitat der neuen Mistelprodukte finden Sie auf
www.sonett.eu/mistelform :
Erhaltlich im Sonett-Onlineshop und im Naturkostfachhandel.

SONETT KORPER- UND MASSAGEOL
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