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sDetox dich

frisch!
Die guten Vorsätze gehen in die Verlängerung!
Und mit diesen cleveren Tricks und Pflegeprodukten
sind sie garantiert von Erfolg gekrönt …

TiPPs & Tricks

BÄDEr 
Ein Bad lässt uns nicht nur zur Ruhe 
kommen, durch das warme Wasser öff-
nen sich auch die Poren und schädliche 
Stoffe können entweichen. Gut für ein 
Detox-Bad eignet sich entschlackendes 
Meersalz oder anregender Ingwer.

ölziEhEn
Dank seiner antibakteriellen Wirkung 
eignet sich Öl super für eine Mundspü-
lung am Morgen. Das tut nicht nur Zahn-
fleisch und Zähnen gut, es entgiftet auch. 
So funktioniert ´s: etwa 20 Minuten lang 
einen Teelöffel Öl (z. B. Kokosöl) durch 
den Mund bewegen, ausspucken und 
hinterher gut ausspülen.

yoga
Dass es gut für Körper und Seele ist, ist 
bekannt. Es gibt aber sogar bestimmte 
Übungen, die den Stoffwechsel anregen 
und die Entgiftungsorgane wie Darm, 
Leber und Nieren stimulieren. Zudem 
stärken sie das Immunsystem und fördern 
die Produktion von Glückshormonen. 
„Easy Detox Yoga“-DVD von Kate Hall, 
ca. 14 Euro (www.thalia.de).

massagEn
Mit kreisförmigen Bewegungen an Bauch 
und Beinen wird die Lymphflüssigkeit 
mobilisiert. Sie ist für den Abtransport 
von Schadstoffen aus dem Körper ver-
antwortlich. Tipp: Besonders gut eignet 
sich dafür leicht angewärmtes Körperöl. 

„Bewegung und gute 
Ernährung sind mir 
sehr wichtig“, verrät 
die Laufsteg-Schön-
heit. Yoga und grüne 
Smoothies gehören  
deshalb zu ihrer  
Beauty-Routine. 

Toni
Garrn (24)

Bye-bye alltagsstress, hallo
neue Energie und straffe

kurven! Damit gelingt’s …  
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so machen’s  
die promis

Volle Kraft voraus! auch die
Vips sind auf den detox-Zug
aufgesprungen und setzen
auf grüne power-drinks. 

Gute Laune UND Vitamine: Schau-
spielerin Janina („GZSZ“) steht auf 
Booster-Smoothies von hoch2.

Mmh, lecker! Sila findet den grünen 
„Pure Detox“-Powerdrink einfach 
unwiderstehlich.

Das Model kann gar nicht genug 
von supergesunden Smoothies 
 bekommen: „Ich liebe sie einfach!“

JaNINa UhSe (27)

SILa SahIN (31)

JaNa INa ZarreLLa (40)

 1  Badezusatz Entsäuert den Organismus über die Haut: „Basisches Edel-
steinbad“. Michael Droste-Laux, ca. 30 €   2  Tee Kick-off! „28 Days TeaTox:  
Morning Boost“ hilft bei der Gewichtsreduzierung. Women’s Best, ca. 50 €  
 3  Feuchtigkeitscreme „Daily Hydration“ regeneriert intensiv. Daytox, ca. 23 €   
 4  reinigungsöl Der „Detox Cleansing Oil & Make-up Entferner“ klärt die 
Haut und unterstützt eine natürliche Entgiftung. myrto, ca. 26 €   5  Zahn-
pflege Der hohe pH-Wert des Pulvers beseitigt Bakterien im Mundraum: 
„Whitening Tooth Powder“. My Magic Mud, ca. 35 €   6  Körperöl „De-tox 
Cellulite Body Oil“ leitet Schadstoffe aus und regt die Mikrozirkulation an. 

The Organic Pharmacy, ca. 50 €   7  Shampoo Das „Detox – Shampoo 0.1“ 
reinigt und besänftigt gestresstes Haar. Grown Alchemist, ca. 35 €   8  Tuch-
maske Straffende „Deep Detox Tightening Mask“ mit feinen Tonerde-
Partikeln, aus Mikrofasergewebe. Magic Stripes, 3 Stück ca. 40 €   9  Peeling 
Organisches „Detox Öl Peeling“ für eine natürlich-sanfte Körperpflege. 
Susanne Kaufmann, ca. 125 €   10  Trockenöl Befreit von Giftstoffen und 
reinigt über Nacht: „Polyphenol [C15] Huile De Nuit Détox“. Caudalíe,  
ca. 32 €   11  Maske Die „Invisible Pores Detox Mask“ verfeinert die Poren 
mit Tonerde und Proteinen aus der Blaualge Spirulina. Ren, ca. 30 €
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