BEST / BEAUTY-SPECIAL: So kriegt jede Frau schéne Haut

SELLER

Diese Schwestern
rithren zu Trinen

n.3,10€ H 890

I/E/F/P/Slow. 3,00 €

B/Lux/NL2,50€
GR/Kar

Nr.6/1.Februar 2017
Deutschland1,99 €
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s | 8 sie sich jetzt?

'Nur noch Zoff!
4_‘So’schl|mmlsteht es um |hre Ehe

{ HEIDI KLUM
SKANDAL

Donald
Trump

Jetzt drohtihr
sogar eine Klage
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Bye-bye Alltagsstress, hallo ,‘: .."j' “T‘ .’, n N ¥
neue Energie und straffe . '!t ‘ A ‘ & “

Kurven! Damit gelingt’s ... . |

BADER

Ein Bad lasst uns nicht nur zur Ruhe
kommen, durch das warme Wasser off-
nen sich auch die Poren und schadliche
Stoffe kdnnen entweichen. Gut fiir ein
Detox-Bad eignet sich entschlackendes
Meersalz oder anregender Ingwer.

OLZIEHEN

Dank seiner antibakteriellen Wirkung
eignet sich Ol super fiir eine Mundspii-
lung am Morgen. Das tut nicht nur Zahn-
fleisch und Zahnen gut, es entgiftet auch.
So funktionierts: etwa 20 Minuten lang
einen Teelsffel Ol (z.B. Kokosdl) durch
den Mund bewegen, ausspucken und
hinterher gut ausspllen.

YOGA

Dass es gut fiir Korper und Seele ist, ist
bekannt. Es gibt aber sogar bestimmte
Ubungen, die den Stoffwechsel anregen
und die Entgiftungsorgane wie Darm,
Leber und Nieren stimulieren. Zudem
starken sie das Immunsystem und fordern
die Produktion von Gliickshormonen.
,Easy Detox Yoga“-DVD von Kate Hall,
ca. 14 Euro (www.thalia.de).

MASSAGEN

Mit kreisférmigen Bewegungen an Bauch
und Beinen wird die Lymphfliissigkeit
mobilisiert. Sie ist fiir den Abtransport
von Schadstoffen aus dem Kérper ver-
antwortlich. Tipp: Besonders gut eignet
sich daflir leicht angewarmtes Korperdl.

GARRN (24)

»Bewegung und gute
Erndhrung sind mir
sehr wichtig”, verrdt
die Laufsteg-Schon-
heit. Yoga und griine
Smoothies gehéren
deshalb zu ihrer
Beauty-Routine.
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Die guten Vorsdtze gehen in die Veﬂdngeng!

Und mit diesen cleveren Tricks und Pflegeprodukien

sind sie garantiert von Erfolg gekront ...

FOTOS: HGM PRESS, INSTAGRAM (3), PR; TEXT: FASHION & BEAUTY EXPERTS
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SUSANNE KAUFMANKN®

Detox (4 Pecling
Desox O Serub

200 ml (NET WT 70 0F)
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Badezusatz Entsduert den Organismus tiber die Haut: ,Basisches Edel-
steinbad”. Michael Droste-Laux, ca. 30 € Bl Tee Kick-off! ,28 Days TeaTox:
Morning Boost” hilft bei der Gewichtsreduzierung. Women’s Best, ca. 50 €
Feuchtigkeitscreme ,Daily Hydration” regeneriert intensiv. Daytox, ca. 23 €
Reinigungsdl Der ,Detox Cleansing Oil & Make-up Entferner” klart die
Haut und unterstiitzt eine nattirliche Entgiftung. myrto, ca. 26 € Ed Zahn-
pflege Der hohe pH-Wert des Pulvers beseitigt Bakterien im Mundraum:
+Whitening Tooth Powder"”. My Magic Mud, ca. 35 € 6] Koérperol ,De-tox
Cellulite Body Oil” leitet Schadstoffe aus und regt die Mikrozirkulation an.

Cleansing Oil

EMakayp Ranoee

GROWN ALCHEMIST

e lamEs Ears
DETON = IPOC 0.4
HYDROLYZED SILK PROTEIN,

PORE HOMET SALEE

SARCARE #ROF LS50 MALL.

BDORIL 4. TH FLOT.
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INVISIBLE PORES
DETOX MRSK

HASQUE PURIFIRKT
PORES INVISIBLES

ECHBIMATION Ta CILY
FERN WIS B AR RS

Susanne Kaufmann, ca. 125 €

S0 MACHEN'S
DIE PROMIS

Volle Kraft voraus! Auch die

VIPs sind auf den Detox-Zug
aufgesprungen und setzen
auf griine Power-Drinks.

: Sl .

JANINA UHSE (27) A

Gute Laune UND Vitamine: Schau-
spielerin Janina (,GZSZ") steht auf
Booster-Smoothies von hoch2.

SILA SAHIN (31)

Mmbh, lecker! Sila findet den griinen
,Pure Detox"-Powerdrink einfach
unwiderstehlich.

JANA INA ZARRELLA (40)

Das Model kann gar nicht genug
von supergesunden Smoothies
bekommen:, Ich liebe sie einfach!”

The Organic Pharmacy, ca. 50 € Il Shampoo Das ,Detox — Shampoo 0.1”
reinigt und besdnftigt gestresstes Haar. Grown Alchemist, ca. 35 € H Tuch-
maske Straffende ,Deep Detox Tightening Mask” mit feinen Tonerde-
Partikeln, aus Mikrofasergewebe. Magic Stripes, 3 Stiick ca. 40 € El Peeling
Organisches ,Detox Ol Peeling” fiir eine natiirlich-sanfte Korperpflege.
Trockendl Befreit von Giftstoffen und
reinigt tiber Nacht: ,Polyphenol [C15] Huile De Nuit Détox". Caudalre,
ca. 32 € Maske Die ,Invisible Pores Detox Mask” verfeinert die Poren
mit Tonerde und Proteinen aus der Blaualge Spirulina. Ren, ca. 30 €



