Schone FulRe, gesunder Schutz fur Haut und Haar

Wer im Sommer auf Sonnenbader nicht ganz verzichten mag oder eine Urlaubsreise in den Suden plant, sollte
der Haut- und Haarpflege besonders viel Aufmerksamkeit widmen. Auch schone FuRe stehen auf dem Beauty-
Programm jetzt obenan. Pflegeprodukte aus der Naturkosmetik gelten als besonders gesundheitsvertraglich.

Wir haben uns nach Neuheiten umgeschaut.

Zedernuss, Granatapfel, Holunderbluten... allein die klang-
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Flr Tage voller Leichtigkeit Sommer- Produkte von Dr. Hauschka (Seite 38)
Foto: WALA Heilmittel GmbH

naturlichenInhaltsstoffe von Naturkosmetik
inspirieren die Sinne. Zudem duften sie oft verfuhrerisch nach
BlUten. Die Nachfrage nach gesunder Kosmetik steigt. Auch
das Angebot an Schonheitspflegemitteln wachst stetig. Doch
wie kann man sich im Angebotsdschungel zurechtfinden?
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Gutesiegel geben Orientierung. Produkte, die beispielswei-

se vom BDHI, dem Bundesverband der Industrie- und Handels-
unternehmen fuir Arzneimittel, Reformwaren, Nahrungsergan-
zungsmittel und kosmetische Mittel e.\V.,,von Natrue oder Ecocert,
zertifiziert wurden, erfullen festgelegte Prufkriterien. Sie ent-

halten weder synthetische Farbstoffe, Konservie-
rungsstoffe, Duftstoffe, Silikone, Paraffine noch

andere Erdolprodukte. Die pflanzlicher
stammen zumeist aus kontrolliert oko

Anbau. Auf radioaktive Bestrah
mungwirdverzichtet.Genaues |-

Rohstoffe
ogischem
ung zur Entkei-
iInschauen beim

Kosmetikeinkauf lohnt also.

Sonnenschutz furs Tattoo

Produkte von
Richtlir
ausschlieldlich na
zener Hersteller h
wertigen Sonner

eco cosmetics sind gemal$ den

ien von Ecocert zertifiziert und enthalten

Urliche Inhaltsstoffe. Der Laat-
at eine grolSe Vielfalt an hoch-
schutzmitteln im Programm.

Speziell fur Tatowi

Tattoo Sonnenlot
30 entwickelt.Sie

ertewurdedie wasserfeste eco
ion mit Lichtschutzfaktor (LSF)
bietet optimalen Schutzfurdie

Haut und schont das Tattoo.
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Mousse und Duschpee
_abels vor mehr 35 Jar

// Katrin Speer

Zu den Neuheiten gehort die eco SURF and FUN
Sonnencreme LSF 50, eine getonte Sonnencreme fur
it besonders hoher Wasserfestigkeit,
und Macademia enthalt. Ebenfa
otion ,no Biocide LSF 30“ m
einem Duft aus atherischen Citrus- und Eukalyptus-
nmucken abwehrt. Fur die Son-
rd mineralischer anstelle von
chemischen Lichtschutzfiltern verwendet.

Gegen Sonnenbrand, furbesondersempfindliche
Haut und gegen Miuckenstiche empfiehlt Anne-
marie Borlind beispielsweise ihr SOS-Sensitive In-
tensivkonzentrat. Die Wirkstoffkombir
Ballonrebenextrakt, Johannisbeersam
. . SulBholzwurzelwirke beruhigend, entziindungshem-
-~ mendund mildere Rotungen.
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Summer Care — Frischekick

Die Pflegeprodukte des Berliner Naturkosmetik-
Labels i+m, einer der Pioniere der Biobewegung,
werden fair, organic und vegan produziert und si
chend zertifiziert. Ein Teil der Verkaufserlose kom
Initiativen, wie beispielsweisederTierschutzorgan
-Ur die Pflege von Haut und Haar empfiehlt das Un-
en seinen ,,Summer Care Frischekick® mit Holunder
und Hyaluron. Die hochwertigen Pflegestoffe aus kontrolliert
biologischem Anbau wirken vorzeitiger Hautalterungentgegen
Haut und Haar mehr Feuchtigkeit. Einfach aufspru-
enlassen—fertig! Ihrzarter Duft nach Maiglockchen
und Tonka soll auch den Geist erfrischen.

Die exklusive Korperpflegeserie ,Madame Inge” (Body
ing) ist Inge Stamm, der Grunderin des
ren, gewidmet. Sie gilt als eine der er-
fahrensten Entwicklerinnen der deutschen Na-
turkosmetik, Biopionierin und Frauenrechtlerin.

Bio-Shampoo mit Shizandra-
Beerenextrakt

Kleinere Hersteller wie myrto-natural-
cosmetics verzichten oft auf eine kosten-
aufwandige Zertifizierung, obwohl ihre
Produkte den Richtlinien der Gutesiegel
entsprechen.lhrNaturBioRepairShampoo
Shizandra Berry enthalt einen neuartigen
Repair-Pflegestoff, der die Regeneration
von durch Ubermaliige Sonnenbestrah-
ung,Chlor-und Salzwasserstrapaziertem
Haar unterstutzt. Das vegane Shampoo
ohne Alkohol gibt dem Haar zusatzliche
Feuchtigkeit. Entzindungshemmendes
Schizandra-Beerenextrakt beruhigt die
gereizte, trockene Kopfhaut. Der hohe
Gehalt an Antioxidantien, Vitaminen und

s - o

I

s

ation aus
enol und

It

1 15ml 0.50 |

i .
| N

e . ...

nd entspre-
mt sozialen
Isation PETA,

NOIGICOSMETNCS

der Spatz 2|2017



.

- naturalcosmetics

‘_-l'.'

- % Pro"recﬁve >
Moisturizer Fluid

sensible & irritierte Hou!

e T .

=
)
w0

E.
-
al

c

Ee
m
=

=
—
L

'ﬂ

-

L

b

")
g
=

U11s-10)3bey

- wwwyrto-naturalcosmeticsd®

" sajbup s3)Jnod ajiny = ©

Fotos v.l.n.r.: Weleda ,Granatapfel Nagelpflege®, myrto-naturalcosmetics
,Feuchtigkeits-Booster”, i+m ,Summer Care Frischekick”

MineralienindenAcaibeeren unterstutztdie Zellregeneration.

Speziell fur die warmere Jahreszeit, in der die Haut vie
zusatzliche Feuchtigkeit benotigt, hat die Manufaktur einer
schitzenden Feuchtigkeits-Booster entwickelt. Er enthalt
Ecotin, einen wasserspeichernden pflanzlichen Mikroorganis-
musaus der Wuste, und Hyaluron. Die konzentrierte Wirkstoff-
pflege beruhigt die Haut, starkt die Hautbarriere und wirkt
Trockenheitsfaltchen entgegen.

Dekorative, gepflegte Fulse

Bleiben noch die FilRe... Nach einem pflegenden FulRbad
(z.B. Salbei Bad oder Zitronen Lemongrass FulBbad von Dr.
Hauschka) bietet sich als Basis-Programm die Weleda Granat-
apfelNagelpflegean.DasSet bestehtaus Nagelhaut-Entferner-
Stift, Nagelpflege-Stift und Nagelol-Stift. Der besonders hohe
Gehalt an Antioxidanten und an Punicinsaure, welche die
Neubildung von Zellen anregt, macht den Granatapfel in der
Naturkosmetik auRerst beliebt. Weleda bezieht ihn in Bio-
Qualitat aus der Turkei.

Eine pflegende Creme mit hochwertigen natdrlichen Wirk-
stoffen rundet das Verwohnprogramm fur die Ful3e ab. Das
Speick Natural Aktiv FulBbalsam mit Rosskastanie, Rosmarin
und Hopfen ist besonders reichhaltig und zieht schnell ein.
Modisches |-Tufelchen der FulRpflege sind naturlich farbige
Nagellacke. Die neuen ,Happy Nails green beauty & care” von
benecos enthalten bis zu 90 Prozent natirliche Inhaltsstoffe
und sind in 15 aufregenden Farben erhaltlich. Die veganen
_acke sind frei von schadlichen In-
haltsstoffen wie z.B.Formaldehyd.

Die besten Schonheitsproduk-
teaber halt nachwievordie Natur

terhaut empfiehlt myrto-natural-
cosmetics u.a. den Genuss von
Orangen, Paprika, Tomaten und
Mohren. Derdarin enthal-
tene naturliche Pflan-
zenfarbstoff Carotin
verleihe unserer Haut
einen strahlend gesun-
den Fruhlings-Glow. @
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Kleines 1x1 der schonen Fulde

Schritt 1: Fullbad zur Reinigung und Pflege
Ein warmes FuBbad mit pflegenden Zusatzstoffen zur
Vorbereitung der Nagelpflege. Haut und Nagel werden
weich und geschmeidig.

Schritt 2: Hornhaut entfernen
Eventuellvorhandene Hornhaut mit Bimsstein oder Horn-
hautfeile sanft abrubbeln, aber nicht zu viel, da sie auch
als Schutzschicht dient.

Schritt 3: Nagelhaut zurtickschieben
Uberstehende Nagelhaut miteinem Nagelhaut-Entferner-
Stift behandeln und vorsichtig zurtckschieben, ohne sie
ZU verletzen.

Schritt 4: Nagel in Form bringen
Die FulBnagel —am besten mit einem Nagelknipser — bis
aufZehenlange kurzen.AnschlieBend miteiner Glas-oder
Sandblattfeile gerade (nicht rund) in Form bringen.
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Schritt 5: Nagellack auftragen

bereit. Als Rezept gegen mude Win- .

Ein Zehenspreizer erleichtert das Auftragen des farbigen
Lacks. Unterlack schutzt vor Verfarbungen. Immer vom
Nagelansatz zur Spitze lackieren.

Schritt 6: Eincremen und massieren
Zum Abschluss eine reichhaltige Pflegecreme oder Ful3-
butter auftragen und sanft einmassieren.

Was flr eine Wohltat!
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,Happy Nails green beauty & care” von benecos
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