32. Jahrgang | Nr. 2/2021 | Mai / Juni | www.derspatz.de | kostenlos

KOSMETIK

Anzeigen

Reizarme Augenpflege
mit Tiefenwirkung

»Die Augen sind die Fenster der Seele” sagte bereits
Hildegard von Bingen. Tatsachlich verraten die Augen
viel liber unseren emotionalen Zustand: ob wir uns
wobhlfiihlen, misstrauisch, dngstlich oder zufrieden
sind. Wenn wir unter Schlafmangel oder Stress leiden,
spiegelt sich dies in der Augenpartie wieder — und
sagt mehr, als wir mit Worten jemals sagen konnten.
Zu haufige und ausgiebige Sonnenbdder oder eine
unzureichende Hydrierung kénnen ebenfalls Spuren
im Augenbereich hinterlassen.

Welche besonderen Anforderungen fiir die Pflege der Au-
genpartie gibt es?

Die Haut im Augenbereich ist nur ca. 0,5 mm dunn, etwa
viermal diinner als die {ibrige Gesichtshaut. Sie ist besonders
empfindlich, hat kaum Talgdriisen und trocknet dementspre-
chend schnell aus. Standige Mimik-Bewegungen wie Blinzeln
oder Zwinkern tragen dazu bei, dass gerade um die Augen
herum sehr schnell Féltchen und Linien entstehen, die sich
im Laufe der Jahre immer tiefer auspragen. Auch wenn wir
selbstbewusst zu unserem Hautalterungsprozess
stehen sollten, kénnen wir Augenfaltchen und
-falten mit einer optimierten Anti-Aging Augen-
pflege erfolgreich entgegenwirken. Spezifische
Probleme wie geschwollene Augen, Trinenséacke,
KrahenfiiRe oderdunkle Schatten bzw. Augenringe
kénnen mit der richtigen Augenpflege erfolgreich
gemindert werden.

Welche Wirkstoffe sind wichtig fiir den sensiblen
Augenbereich?

Um eine grofRtmogliche Wirksamkeit zu er-
reichen, sollte der Augenbereich vor allem mit

Argan  zusdtzlicher Feuchtigkeit versorgt werden. Dafur
ugenserum st reiner Aloe Vera Saft anstelle von Wasser
'-:leneérieﬂeh’o-' empfehlenswert, aber auch weitere hydratisie-

53@%5;_ rende Wirkstoffe wie Hyaluron, Milchsaure und

(ﬁ“’ Glycerin — korpereigene Stoffe, die Bestandteile
S des natlrlichen Feuchthaltesystems unserer Haut
3 sind. Dies erklart auch die nachweislich sehr gute
Vertraglichkeit von Hyaluronséure. Sie beruhigt
mit ihrer entziindungshemmenden Wirkung, bei-
spielsweisein Augentropfen, juckende undgerdtete
Augen. Ein Gramm Hyaluronsaure bindet bis zu &
Liter Wasser.Man unterscheidet verschiedene Kettenlangen der
Molekiile beider Hyaluronsaure.Je nach Molekiilgrofie werden
hochmolekulare, niedermolekulare und Oligo-Hyaluronséaure
mit der kleinsten Molekiilmasse unterschieden. Hochmole-
kulares Hyaluron kann die Hautbarriere nicht durchdringen,
verbleibt auf der Haut und wirkt vor allem entziindungshem-
mend. Niedermolekulare Hyaluronsaure zieht dagegen tiefer
indie Haut ein. Sie speichert die Feuchtigkeit nachhaltiger und
verringert Falten sichtbarer. Oligo-Hyaluronsdure schlief3lich
mit einer noch kleineren MolekiilgroRe hat extrem kurzkettige
Molekiile, die um ein Vielfaches kleiner als niedermolekulare
Hyaluronsaure sind. Sie zieht am tiefsten in die Haut ein und
fullt mit ihrer langfristig hydratisierenden Wirkung die Feuch-
tigkeitsspeicher in den tieferen Hautschichten nachhaltig auf.
Jede Hyaluron-MolekilgrofSe hat ihre spezifische Berechtigung
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