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Schénheit aus der Natur
Kosmetik ohne Nebenwirkungen

Das Wort ,ohne“ist heute in allen Kosmetikregalen préisent. Da suggerie-
ren Deos ,,ohne Aluminiumsalze*, Cremes ,,ohne Parabene und PEG“ oder
Shampoos ,,ohne Silikone“. Auf den ersten Blick Eigenschaften, die den
Verbraucher beruhigt zugrelfen lassen — ohne weiter auf die Zutatenliste
zu achten. Auch Begriffe wie. “sind so schéne , die
kaum das umweltschad/lche Mrkraplastlk dahinter vermuten lassen. Wer

einmal die

Hersteller hat, wird nur

noch Naturkosmetik an seine Haut lassen.

Ewige Schonheit ist eine Sehnsucht,
die wohl die meisten Menschen in sich

Von Claudia Mattuschat

VerbandNaTruezusammengeschlossen,
der seither zwischen Naturkosmetik,

tragen.Volles Haar,

mit Bio-Anteil und reiner

oder
jugendiiche gehoren zu

Bio-N So

Insofern funktioniert Werbung fir Kos-
metikprodukte auf eine subtile Art und
Weise, die einen gar nicht erst die nega-
tiven Seiten hinterfragen lisst. Mal ab-
gesehen davon ist die so genannte INCI
Liste, die per Gesetz auf der Verpackung
iber die Inhaltsstoffe informiert, fi je-
den Nicht-Chemiker ein Buch mit sieben
Siegeln. Die Internetplattform www.
codecheck.de oder die ToxFox App des
BUND bringen seit ein paar Jahren Licht
ins Dunkel der Fachbegriffe und enttar-
nen so manches Schonheitselixier als
gesundheitlichen und dkologischen Su-
per-GAU. Ein aktuelles Beispiel st Mikro-
plastik, das als billige Zutat in Peelings,
Duschgels oder Zahnpasta porentiefe
Reinheit schaffen soll und sich inzwi-
schen nicht nurin den Meeren undihren
Bewohnern, sondern auch im menschli-
chen Blut nachweisen lisst

Naturnah allein reicht nicht
MarktgriRen wie Yves Rocher oder
Body Shop haben ihre Produkte durch
den Verzicht auf harte” Chemie und
geschicktes Marketing als vermeintlich
Lgriine” Kosmetik etabliert. Mit dem
ganzheitlichen Ansatz echter Naturkos-
metik hat das jedoch nichts zu tun. Die
Definitiondafiiristim Jahr 2000 entstan-
den, als fizhrende Hersteller gemeinsam
mit dem BDIH (Bundesverband Deut-
scher Industrie- und Handelsunterneh-
men fiir Arzneimittel, Reformwaren und
Korperpflegemittel) eine einheitliche
Richtlinie entwickelt haben. Darin ist
nicht nur geregelt, welche Rohstoffe
verwendetwerdendiirfen, sondernauch
die Art und Weise ihrer Erzeugung und
Verarbeitung. Diese Richtliniesetzt einen
Standard, der Laverana, Logocos, Prima-
vera, Santaverde, Wala (Dr. Hauschka)
und Weleda noch zu wenig war. 2008

verschieden die dieser
und weiterer Verbande auch sind, gibt
es doch einen kleinsten gemeinsamen
Nenner: Naturkosmetikprodukte beste-
hen vor allem aus pflanzlichen und mi-
neralischen Zutaten und enthalten we-
der Silikone, Paraffine oder Mineraldle
noch Zutaten toter Tiere oder syntheti-
sche Farb- und Duftstoffe. Und damit
sind sie konventionellen Produkten in
jeder Hinsicht vorzuziehen.

Vegane Konzepte im Trend

Die Kosten firr Zertifizierung und
Kontrollen sind nicht
ganzunerheblich. Daher
gibt es etliche kleinere
Hersteller, deren Produk-
te auch ohne Siegel alle
Voraussetzungen fiir
echte Naturkosmetik
erfiillen und dariiber hi-
naus oft besonderen
Mehrwert bieten. Die
noch junge Manufaktur o0
myrto-naturalcosmetics (0
aus Bergisch-Gladbach ‘s
gehort dazu. Griinderin

oo
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Eva Silvana Kruck hat ein Pflegekonzept
entwickelt, das sich besonders fii sen-
sible und problematische Haut eignet,
daeskeine Emulgatoren enthilt. Getrei-
de-und Fruchtfasern halten stattdessen
die dligen und wassrigen Bestandteile
der Produkte zusammen und bewahren
aufdiese Weise dienatiifiche
Barriereschicht der Haut
Einwichtiges Thema am
Naturkosmetikmarkt ist
auchdie Entwicklungvega-
ner Produkte, die keinerlei
tierische Inhaltsstoffe
enthalten. Provida Orga-
5 nics aus dem nordrhein-
BB \csifalischen Geseke
beispielsweise hat auf
NGHT OIS~ derdiesjahrigenVivaness
£e%

eine vegane Demeter-
produktlinie mit Ge-

_ sichts-und Korperpflege
W 50"c Deos prasentiert.

WiegroR der Marktvega-

haben sich auf

Haut eingestellt.
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nerNaturkosmetik bereits st, zeigt www.

Erwachsene bieten die Danen ein kom-
i ; 4 fh

P gan.
Hier gibt es von Gesichtspflege iiber
Sonnenschutz bis zu Make-up alles, was
die Haut begehrt

Innovationen in der Pflege
Gerade fiir empfindliche Haut bietet

2um Deo Roll-on. Speziell iir Babys und
Kleinkinder gibt es Waschgel, Korperlo-
tion,Kbrperdlund eine hautberuhigende
Zinkcreme.

Neuheiten fiir Sonnenanbeter

das timent optimale
Losungen. Die Kieler Marke Oceanwell
setzt dabei auf die Mineralien und Spu-
renelemente des Meerwassers, ozeani-

henktdemwichtigen
Thema Sonnenschutz ihr besonderes
Augenmerkund hateinekomplette Serie
mit natiirlichen Lichtschutzfaktoren

sch
te Laminaria-Algen. Ganz frisch
am Marktist ihre Serie Biomari-
ne Cellsupport, die speziell fir
Menschenentwickeltwurde, die
2u Iritationen bis hin zur Neu-
rodermitis neigen.

Duftstoff- oder Silikonaller-
gien, Glutenunvertraglichkeit
undvor allem Salicylatsensitivi-
tt sind Probleme, denen mysa-
lifree Rechnung tragt. Das Kon-
zept dahinter. alles weglassen,
was die Gesundheit in irgendei-
ner Weise ungiinstig beeinflus-
sen und Uberempfindlichkeits-
reaktionen hervorrufen kann.
Und dazu gehéren neben dthe-
rischen Olen, Farb-und Duftstof-
fen auch Parabene und Paraffin.
Stattdessen beschrankt sich der
ssterreichische Hersteller auf
dasWesentlicheundverwendet
nur hochwertige, natiirliche
Rohstoffe.

Mit ihrer ,No Perfurme Linie wendet
sich Urtekram an alle, die auf Duftstoffe
verzichten miissen — oder wollen. Fiir

Wichtig ist nicht nur zuverlassiger Sonnenschutz, sondern auch die

richtige Pflege danach
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entwickelt,diein diesem April um einige
Neuprodukte erweitert wur-
de. Mit den Sorinenlotionen
Surf&Funsowie Snow & Fun
hat sich der Laatzener Her-
stellerspeziellauf die Bediirf-
nisse von Wasser- bzw. Berg-
sportlern eingestellt. Neu
sind auBerdem die miicken-
abwehrende Sonnenlotion
no Biocide" und die Eco
Compact Foundation mit
Lichtschutzfaktor 30.

Auch Branchenpionierin
Martina Gebhardt stellt sich
mit ihrer Summer Time Serie
auf die schonste Zeit des
Jahresein. Dabeisetzt sieauf
Topinambur, dieauf sonnen-
gestressteHaut reizlindernd,
regenerierend und feuchtig-
keitsspendend wirkt. Zum
Sortiment gehoren neben
Summer Time Cream, Body
Oil, Face & Body Aftersun und
Face & Body Lotion auch Summer Time
Caps. Mitihrem leicht tnenden Konzen-
trat aus vitaminreichen Samendlen
sorgen die Kapseln
fireinengleichma-
RigenTeintund die-
nenals Kur nach der
abendlichen Reini-

un

Von der belgi-
schen Firma Bioso-
lis kommt die erste
komplett zertifi-
zierte Bio-Sonnen-
schutzserie fir Ki
der und Erwach-
sene. Die minerali-
schen Produkte
basieren auf hoch-
wertigen, kolo-
gisch hergestellten
Pflanzendlen und
schiitzen die Haut
vom Auftragen an
Aloe-Vera-Gel wirkt
zusitzlich beruhi-
gend und pflegend
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